
A2.31 Ćwiczenia i styl życia
Ejercicio y estilo de vida
“Kto mówi tylko jednym językiem, jest jedną osobą, ale kto mówi
dwoma językami, jest dwiema osobami.”
“Una persona que habla sólo un idioma es una persona, pero una
que habla dos idiomas es dos personas.”

Turkish proverb

Cele nauczania
Objetivos de la enseñanza

 Sytuacja : Omów korzyści płynące z ćwiczeń fizycznych i sportu. / Situación : Discute los beneficios del

ejercicio físico y el deporte.



 Sytuacja : Opowiedz o swoich codziennych ćwiczeniach / Situación : Habla sobre tus ejercicios diarios

 Ta karta pracy ucznia jest dostępna w wielu
tłumaczeniach.


La hoja de trabajo del alumno está disponible en muchas traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

 https://polaco.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

 Ejercicio interactivo.  Audio con traducciones.

Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze
Resumen y ejercicios preparatorios

 https://polaco.colanguage.es/plan-de-curso/a2/30

 https://polaco.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31/historial-de-aprendizaje
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Próximamente...
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